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最大料金

a. 普通のトイレ b. 寝れるトイレ c. 寝れるトイレ

これからは寝れるトイレが付加される

トイレの役割と 30分未満睡眠の効果

料金形態と利用方法 寝れるトイレが身近にある心地よさ

疲れたから

20分寝てくるー

わかったー

カフェで作業してるね

人の目気にせず

寝れるの最高ー

来るまでの間

少しだけ寝ようかな

30分空きあるから

それまで寝よー

寝たいけど

人の目気になるなー

待ち合わせ

相手遅れるらしいな、、

眠いけど

寝られる場所ないなー

01.DESIGN CONCEPT

02.BACK GROUND

02-02「30 分未満睡眠」の効果

02-01 活動が再開され、日常が取り戻されつつある今、必要な心地よさ

03.SYSTEM

10 円 / 分 200 円 /20 分

基本料金

03-01. 料金形態

03-02. 利用方法

事前準備
アカウント登録や

支払い先情報

を登録して準備完了
クレジットカード

アカウント登録

免許証など

寝れるトイレを選ぶ

1

2 空き確認
目的地付近や現時点での

寝れるトイレの

空き状況を確認する

睡眠開始
待ち合わせなどの隙間

時間や目的後に

睡眠をとる

3

忘れ物をテェックして

元の形態に

戻して退出する

4 退出

04.SCENE
- ショッピングモール編 -

- 駅編 -

- オフィス編 -

- 美容室編 -
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30 分未満の睡眠は、浅い睡眠から覚醒するため目覚めも良く、作業効率が高まる効果

があり、 30 分以上の睡眠になると深睡眠が出現し、ミスや事故の誘因ともなる。

活動が再開される中、休息がうまく取れず体を疲れやすくしている可能性がある。

買い物やデート、仕事など良いパフォーマンスを発揮できる空間を考える。

疲れがとれる
判断力・理解力・

集中力 up
やる気 up 自由な発想 up 作業効率 up

休息活動 活動

トイレの利用用途は排泄行為にとどまらず、買い物の途中や勤務中の休憩、待ち合わせ前

のちょっとした時間にもあるのではないか。普通のトイレに” ここちよい” 仮眠ができる

ための機能を加え、「寝れるトイレ」が街中に付加されていく。



Bタイプ　(S=1:20) C タイプ　(S=1:20)

音：ボックスに防音機能をつけて隣からの音を遮断

光：仰向けに寝ても直接光を遮断

素材：合皮でふき取りやすさとクッション性をもたせる

ベットとトイレ

寸法感や心理的な感覚が似ている

匂い：帯が人の輪郭に併せて外を緩やかに遮断

　　　ボックス上部に空気清浄機をとりつけ、箱の中が比較的正圧になるように。
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